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Jeffrey Brantley

Angst beheersen
met aandacht

een praktische gids voor het
beheersen van angst, fobieén en
paniek met mindfulness

tweede editie

Deze tweede, vitgebreide en
geactualiseerde editie van dit
praktische en toegankelijke boek is
bedoeld voor iedereen die minder
te lijden wil hebben onder angst,
stress, piekeren, fobieén of paniek.
Het biedt een programma voor
aandachttraining waarmee je je
angst- en paniekgevoelens onder
controle zult krijgen, rust en kalmte
zultvinden, en bewust het hier en
nu kunt beleven zonder direct te
oordelen.

De aefeningen in dit boek voor medi-
tatie, acceptatie, stressvermindering
en ontspanning, zijn gebaseerd op
mindfulness. Het idee is dat je je
angstgevoelens niet zozeer uitscha-
kelt, maar ermee vertrouwd raakt
door je ervan bewust te worden. De
oefeningen zijn gemakkelijk te leren
en kunnen onderdeel zijn van andere
therapieén, zoals cognitieve ge-
dragstherapie.

Dit boek geeft effectieve
aanwijzingen om de balans in je
leven te herstellen. Of je nu met
grote of kleine angsten, 2orgen of
spanningen te kampen hebt, je hoeft
je er niet door te laten afremmen.
Wel zul je merken dat het “volume’
mettertijd aanzienlijk kan afnemen.

Dr. Jeffrey Brantley is verbonden
aan Duke University in North
Carolina.

2007 - 213 pag. - €19,95

ISBIN 9789057122590

Andere boeken over dwang,

Lee Baer, Duiveltje van de geest, 224 pag,,
2001, £ 24,95, I1SBN 9789057121067

Lee Baer, Alles onder controle, 271 pag.,
2002, €27,95, ISBN 9783057121074

Stemmingsstoornissen

Eetstoornissen

CMANE BLOKS

Verslaving

Mark Williams, John Teasdale,
Zindel Segal & Jon Kabat-Zinn

Mindfulness en
bevrijding van
depressie

voorbij chronische ongelukkigheid

"Een revolutionaire behandelwijze.
Voor wie lijdt aan depressieis dit
echt een nuttige gids om emotioneel
evenwichtte bereiken. Voor
professionals in de psychische
gezondheidszorg zou het verplichte
literatuur moeten zijn. Ik beveel dit
boek ten zeerste aan.”

- Daniel Goleman, auteur van
Emationele intelligentie

2007 - 245 pag. - € 19,95
ISEN 9789057122491

John R. McQuaid & Paula E.
Carmona

Depressie
overwinnen met
aandacht

een praktische gids voor

aandachtgerichte cognitieve
gedragstherapie bij depressie

met een voorwoord van Zindel V,
Segal

“Rustig, zakelijk en to the point ..."
~ Tijdschrift voor Verpleegkundigen

2004 - 200 pag. - £19,95
ISBN 9789057122002

Hans Bloks

Eetstoornissen en
overgewicht

herkenning, behandeling,
beheersing

Eetstoornissen zijn ernstige,
ingrijpende aandoeningen, die

grote lichamelijke gevolgen kunnen
hebben en gepaard kunnen gaan
met depressieve stemmingen en een
verminderd sociaal functioneren.

Dit handzame boek geefteen

beeld van de diverse vormen van

eetstoornissen en overgewicht.

Daarnaast komen de gevolgen

voor de persoon zelf en voor zijn of

haar omgeving aan bod. Het geeft

antwoord op vragen als:

—  \Waar komen eetstoornissen en
overgewichtvandaan?

—  Watzijn de gevolgen van een
eetstoornis of overgewicht?

- Watvoor soort hulp kan ik
krijgen?

- Wat kan behandeling voor me
doen?

—  Wanneer moet ik opgenomen
worden?

- Kunnen medicijnen helpen?

— Hoe kan ik mijn eetstoornis
overwinnen?

~ Hoe kan ik mijn gewicht op een
goede manier onder controle
houden?

= Hoe kan ik een terugval
voorkomen?

Dr. Hans Bloks is klinisch psycholoog
en psychotherapeut. Hijis werkzaam
als behandelverantwoordelijke van
de klinische afdeling High Cure van
het Centrum Eetstoornissen Ursula
in Leidschendam en voorzitter van
de Nederlandse Academie voor
Eetstoornissen.

“... een schat aan informatie
voor mensen die voor het eerst
geconfronteerd worden met een
eetstoornis bij hen zelf ofin hun
omgeving.” — Antenne
2008 - 255 pag. — € 19,95

ISBMN 9789057122132

Olivier Ameisen

Het einde van mijn
verslaving

het verhaalvan een beroemde
cardioloog die zichzelf genas van
aleoholisme

Olivier Ameisen was een briljant
cardioloog, lijfarts van oud-premier
Raymond Barre in Frankrijk en
daarna werkzaam in New York, tot hij
gegrepen werd door de alcohol. Hij
brak zijn benen maar wist niet meer
dat hij was gevallen, stierf bijna aan
epileptische aanvallen en moest zijn
praktijk opgeven. Hij frequenteerde
de Anonieme Alcaholisten,
probeerde allerlei therapieén,
medicijnen — niets hielp.

Toen ontdekte hij Baclofen, een
spierontspannend middel dat bij
proefdieren werkte tegen hunkering
en verslaving, maar nog nooit ap
mensen was getest. Ameisen
schroefde de dosis op tot een niveau
waarop hij niet meer hunkerde naar
alcohol. Dat was vijf jaar geleden.

Hat ainde van mijn verslaving is
enerzijds een wervelend verhaal
van een briliante scholier, student,
pianist en cardioloog, over zijn
jeugd, zijn contacten in hoge
Franse kringen, zijn neergang en
ellende in New York en zijn herstel
dankzij Baclofen. Anderzijds is het
een pleidooi voor het gebruik van
Baclofen bij verslaving.

Olivier Ameisen woont in Parijs
en New York en adviseertin de
verslavingszorg.

2009 - ca.320 pag. - ca. £19,95-
oktober

ISBM 9789057122958
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13. ,Deegwaren" en ,,spaghetti" binnen en buiten Itali€. 4266. 14. Bezoek aan een supermarkt in Luxemburg: de ... hoopt zij
vervolgens, dat een duiveltje uit.. ASS.13. Mijland Erno: Gamen en autisme. Veel jongeren met autisme voelen zich
aangetrokken tot technologie, computers ... Baer L.: Het duiveltje van de geest.

De duivel, die bang was dat zijn voorbeeld navolging vinden zou, ... *0) terneergeslagen, moedeloos persoon, ziek van geest. ")
de oren ... van vat wijn 42), en ,.kraag" in de betekenis van halskraag 13 ) en hals of keel 44) zijn 16de-eeuws. In.. duiveltje, een
woordspeling op de firmanaam 'Hel man'. ... 1958 en 1962, ademen de geest van het ludieke ... 7, 11 en 13 zijn het oudst. We
nemen nu de zeer .... tegenstelling tot de tijdsgeest waarin de statische visie nog ... 13. Felicitas Rohden. °1984. DE. Untitled
1-4, 2013. C-prints, 3 passe-partouts, .... 13. Sélection officielle des longs métrages. Officiéle langspeelfilmselectie ... een groen
duiveltje keren we ... Er waarde een geest van dada door een nog.. duiveltje dat hem allerlei ... Kamp A, van 9 tot 13 augustus,
voor kinderen van groep 6, 7 en 8 van de basisschool ... beargumenteert dat de menselijke geest gek.

duiveltje van de geest

duiveltje van de geest, duiveltje van de geest pdf, het duiveltje van de geest pdf, het duiveltje van de geest ebook, het duiveltje
van de geest download, duiveltje van de geest review, lee baer duiveltje van de geest, boek duiveltje van de geest, duiveltje van
de geest ebook, boek het duiveltje van de geest, duiveltje van je geest

een klein duiveltje - altijd op mijn schouder. Vlak bij ... eerbetoon aan deze briljante geest ... waar is! Ondertussen speelde mijn
dochter van 13 maand een paar.

het duiveltje van de geest pdf

Statistical Manual of Mental Disorders (5th ed.; DSM-5; American Psychiatric Association, ... 13 de massamedia, vooral de
visuele media zoals reclamepanelen, televisie en magazines (Groesz,. 2002). ... Het lijkt alsof er een scheiding tussen lichaam en
geest wordt ervaren. ... Het is alsof een engeltje en een duiveltje aan.. Rochus werd eind 13e eeuw geboren in. Montpellier, in ...
Het leven en samenleven in Wolfsdonk en de ganse Kempen ademde een christelijke geest in en uit. En ... duiveltje dat ons
probeert aan te zetten tot het kwade. .... slechts honderden waren echt van de duivel bezeten”, vertelt Amorth. ... toch wel
verontrustende werkelijkheid staat in het Onze Vader (Mt. 6:13) een uit- ... haar web weeft, zo werkt de boze geest vanuit dat
ene plekje aan de versteviging.

het duiveltje van de geest download

Nico Belo. Pag. 13. Uit en thuis. Joska van der meer. Pag. 17. Pionieren met Goddeeltjes ... het gebed of Gods Geest een sterker
verlangen in mijn hart wil laten .... menselijke geest niet kan begrijpen zichzelf is.” ... vertellen dat het niet enkel dat baarlijk
duiveltje ... kan je op dinsdag 13 en 20 maart je ei.. 1 Het duiveltje van de chronische overbelasting 19. 2 Altijd stress 25. 3
Onze leefstijl 37 ... 13 Kenmerken van burn-out 123. 14 Hoe te handelen bij burn-out en .... REDACTIE Robert De Geest, Joke
De Lille, Sofie Hennebel, Jo Hermans, Kathleen Mels,. Bram Noens, Jan ... 13(!) juni 2003 werd de voorlopige koopakte geV
tekend. Bij het ... verder als een duiveltje uit een doosje uit een zijwegel op te .... Ik heb deze dingen uit het boek: Het duiveltje
van de geest van auteur Lee Baer!! Dit boek heeft mij zo gerust gesteld dat ik niet bang hoef te .... Fnac: een verkenning van het
algemene verschijnsel van dwangmatige kwade gedachten, Het duiveltje van de geest, L. Baer, Annelies Hazenberg".
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